
   
 
 

 
FAKULTI SAINS SUKAN DAN REKREASI  

UNIVERSITI TEKNOLOGI MARA MALAYSIA (UiTM) 
 
 

PENILAIAN PRAKTIKUM PELAJAR 
 

 
 

STUDENT’S TRAINING PROGRESS REPORT 
 

 
Nama Pelajar 
Student’s Name :           

No ID UiTM  
No Matrix UiTM :           

Kursus 
Course :           

Tempoh Latihan 
Duration :           

 
 
 

Sila nilai pelatih dengan menandakan (√) di kotak yang sesuai. 
Please evaluate the trainee on the following criteria by marking (√) in the appropriate boxes. 

 
      
 
 

 
 

 

1. KEUPAYAAN MENTAL 
 Mental Ability 
 Peringkat Kecerdasan Pemikiran 
 Keupayaan untuk mendapatkan pengetahuan 
 The level of alertness and general ability in 
 accepting knowledge 

 
2. KEUPAYAAN FIZIKAL 

 Physical Ability 
 Kecergasan melakukan kerja/aktiviti 
 Activeness in working activity 

 
3. KEBOLEHAN MEMPEROLEHI 

 Learning Ability 

 Masa diambil untuk pembelajaran 
 Time taken for learning process 

 
4. KEBOLEHAN BERGAUL DENGAN  

 ORANG LAIN 
 Socializing and getting along with  
 other people 
 

5. TANGGUNGJAWAB 
 Responsibility 
 

6. PENYESUAIAN DIRI DENGAN  
 TEMPAT KERJA 
 Adaptability to the working  
 environment 
 
 
 
 

(1)            (2)             (3)      (4)             (5) 
    Lemah      Sederhana      Memuaskan        Baik          Amat Baik 
     Weak           Moderate        Satisfactory        Good        Very Good 

 

 
 

PHOTO  
 (Size passport 

terbaru) 

 



   
 
 
 

 

 
7. DISIPLIN 

 Discipline  
 Keupayaan menjalankan tanggungjawab 
 Ability to carrying out responsibility 

  
8. KEUPAYAAN 

 Reliability 
 Tahap berdikari 
 Level of dependability 

 
9. DAYA KEPIMPINAN 

 Leadership Qualities 
 

10.  BERPOTENSI UNTUK CEMERLANG 
 Potential to Excel 
 
 

                      /50 

 
 
CATATAN UMUM / KOMEN BERKENAAN PELATIH (potensi, kelemahan, dsb) 
NOTE / COMMENT ON TRAINEE (potential, weaknesses, etc) 
 
              

              

              

              

              

               

 

 

Tandatangan / Signature   :        

Nama / Name   :        

Jawatan / Position   :        

Cop Organisasi / Organization Stamp  :        

Telefon untuk dihubungi  : ________________________________________ 

Alamat email   : ________________________________________ 

Tarikh / Date   :        

 

 

Borang ini diisi oleh majikan dan sila kembalikan ke alamat berikut atau diserahkan kepada pelajar dalam sampul surat yang  
dimeterikan. 
This form is to be filled by the supervisor and to be returned to the address below or to be handed to the student in a sealed  
envelope. 

 
 

FAKULTI SAINS SUKAN DAN REKREASI 
BANGUNAN AKADEMIK 3 

UNIVERSITI TEKNOLOGI MARA 
40450 SHAH ALAM, SELANGOR 

                    (U/P: KOORDINATOR LATIHAN PRAKTIKAL) 
(H/P : 012-25880787) 

(1)           (2)             (3)      (4)             (5) 
    Lemah      Sederhana      Memuaskan        Baik          Amat Baik 
     Weak           Moderate        Satisfactory        Good        Very Good 

 


